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Dilluns

Gener 2025 Segona Hora
DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg
1
5 3 4 5 6 7 8
9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 27
23 24 25 26 27 28 29

www.trainigguinardo.com

TEL. 605 28 95 34






Dilluns

Febrer 2023 Segona Hora
DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg
] 2 3 4 S
3 7 3 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 23

www.trainigguinardo.com
TEL. 605 28 95 34







Dimarts Grup 1

M c rg: 2023 Segona Hora
DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg
] 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

www.trainigguinardo.com
TEL. 605 28 95 34
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Dimarts Grup 2

Abril 2023 Segona Hora
Dl Dm Dc Dj Dv Ds Dg
] 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 2] 22 23
24 25 26 27 28 29 30

www.trainigguinardo.com
TEL. 605 28 95 34






Dimecres

Malg 2023 Segona Hora
DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg
1 2 3 4 5 © 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 20 27 28
29 30 3]

www.trainigguinardo.com
TEL. 605 28 95 34






Dimecres

J U ny 2023 Segona Hora
DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg
] 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

www.trainigguinardo.com

TEL. 605 28 95 34






Dijous Grup 1

Juliol 2023 Segona Hora
Dl Dm Dc Dj Dv Ds Dg
] 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 2] 22 23
24 25 26 27 28 29 30

www.trainigguinardo.com
TEL. 605 28 95 34






Dijous Grup 2

Ag ost 2025 Segona Hora
DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg
1 2 3 4 5 ©
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 3]
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www.trainigguinardo.com
TEL. 605 28 95 34






Divendres Grup 1

Setembre 2023 Segona Hora
DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg
1 2 3
4 5 © "/ 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27/ 28 29 30

www.trainigguinardo.com

TEL. 605 28 95 34






Divendres Grup 2

Octubre 2023 Segona Hora
DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg
1
p) 3 4 5 6 7 3
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 27
23 24 25 26 27 28 29

www.trainigguinardo.com

TEL. 605 28 95 34






Novembre 2023 Dissabte a I'NEFC

DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg
] 2 3 4 S
© 7 3 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

www.trainigguinardo.com
TEL. 605 28 95 34







Desembre 2023 Disssabte al Training

DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg
] 2 3
4 5 © / 3 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

www.trainigguinardo.com
TEL. 605 28 95 34







Gener 2024

DI Dm Dc Dj Dv Ds Dg

] 2 3 4 S5 © 7

3 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 23
29 30 31

www.trainigguinardo.com

TEL. 605 28 95 34
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